Lidi, kter? nebudou sobéstacni, pribude

V Cesku by méla vzniknout
nova pétgfni sit zatizeni, ktera
by seniorim nabizela nejen
zdravotni, ale také socidlni
sluzby. A to pfimo v pohodli
jejich domovti, domniva se
Martin Potii€ek, vedouci
Centra pro socialnf

a ekonomické strategie
(CESES) Fakulty socialnich véd
Univerzity Karlovy .

VERONIKA RODRIGUEZ

LN Cesti 1€kafi stale Castéji prede-
pisuji svym pacientim takzva-
nou domdaci zdravotni péci.
Proc?

Je to obecny trend vSude — neje-

nom u nas, ale také v zahrani¢i. Prv-
nim divodem je to, Ze ndm rychle
starne populace a stale vice seniort
potiebuje doméci oSetfovani. Dru-
hym dévodem je rozvoj moderni
mediciny. VyuZivame toho, jak se
zkracuje doba pobytu v nemocnici.
To samozrejmé pfispivd k tisporam
néklada — lidé jsou propusténi do
doméciho 1é€ent, kde si sami plati
za vodu, za energie 1 za najem.
Vsechny propracované zdravotnic-

" ké systémy se proto pochopitelnd
- snazi drZet pacienta v nemocnici

co nejkratsi dobu a vystrkovat tyka-
dla terénni péce do jeho pribytku.
Podobnym smérem bychom se sa-
mozrejmeé méli ubirat také u nés.

LN Jak by to mélo-podle vis vypa-
dat? :
Téch moznosti je samozrejmé
mnoho. Tfeba v minulosti jsme to
méli vyfeseno tak, ze méli terénni

PéCi o pacienty na starosti tehdejsi
obvodni lékari. Bylo naprosto béz-
né, Ze dojizdeli za pacienty pfimo
do jejich domovi. Fungovalo to
tak zejména na vesnici, ale délo se
to 1 ve méstech. Pozdé&ji se to ale né-
jak vytratilo a na pacienty v doma-
cim léceni se ipln€ zapomnélo, coz
je skoda. M¢la by se vytvorit zbru-
sunova strategie. V idedlnim pfipa-
dé by méla vzniknout nova patefni
sit takovych zafizeni.

LN KdyzZ fikate nova paterni sit
zarizeni, mél by ji garantovat
stat, pripadné ji vytvorit jednotli-
vé kraje? :

To je jedna z moZnosti. Ke viem
nemocnicim, které tvori takzvanou
péterni sit, by se mohla napiiklad
prilepit specializovana sekce, kterd
by se starala o pacienty leZici
doma. Nemocnice by k nim vysila-
la vyskolené oSetfovatele. Dalsi

moznosti je ale nechat tady vznik-
nout tipIné novou sit. zdravotnic-
kych zafizeni, kterd by se zaméfila
jenom na domaéci zdravotnickou
péci. Tato sit by pak samoziejmé
mohla byt vefejna.

Vidim ale velké moznosti i pro
soukromy sektor. Pfitom nejenom
7e by se pomohlo nemocnym,
zvlast seniorim, soucasné by se
vytvorilanova pracovni mista rov-
nomerné rozmisténa po celé repub-
lice.

LN Zminil jste seniory. Méla by
zaFizeni zarazena do paterni sité
poskytovat opravdu jen zdravot-
ni péci, nebo by mohla nabizet

také socialni sluZzby nemohoucim-

seniorim?

To je dalsi véc ke zvéaZeni. Hrani-
ce mezi obéma oblastmi, tedy zdra-
votni a socialni péci, je v tomto pii-
padé velice tenka. TakZe je moZné

uvazovat o systému, kde, by na
sebe jednotlivé oblasti navazovaly.
V uplynulych letech tady bylo zfor-
mulovano dokonce né€kolik népa-
di, mnohdy i docela dobrych, ale
nikdy to bohuZel nebylo dotaZeno

donéjaké konecné podoby.

- Potfeba bude samozrejmé obou
sluzeb. S tim, jak populace starne,
pribyvéd jednoclennych senior-
skych domécnosti, protozZe Zeny se
obecné dozivaji vyssiho veéku nez
muzi a v urcitém veku prestdvaji

“byt sobéstacné. ;
Muselo by se jen vyfesit, jak

bude kazda z téchto dvou sluzeb fi-
nancovand. Jednu by hradily zdra-
votni pojistovny, na tu druhou by si
lidé pripléceli ze svych prispévki
na péci, které funguji uz dnes.

LN Kolika lidi se viibec bude ten-

to problém tykat? Jaké jsou de-
mografické prognozy?

Podle poslednich studii Pfirodo-
védeckeé fakulty Univerzity Karlo-
vy tady bude v roce 2050 az tfeti-
na populace seniorska, tedy ve
véku nad pétaSedesat let. Kolem
pul milionu lidi bude navic star-
Sich pétaosmdesati let. Otazkou
ovSem je, kolik z nich bude mit
také zdravotni potiZe, a bude tedy
zdravotni doméci péci potrebovat.

Ve Skandindvii se totiZ dari do-
sdhnout toho, Ze se lidé sice doZi-
vaji vys§iho véku, ale relativné ve
zdravi. U nés to sice zatim neplati, .
my zac¢iname byt pomérné brzy

.nemocni, ale to se muze postupem

casu zmenit.

Bude zélezet na tom, jak upravi-
me svij Zivotni styl — nakolik se
budeme pohybovat a zdrave stra-
vovat. Pruzkumy prozrazuji, Ze
dulezité jsou pro zdravotni stav
populace také psychické a kultur-
ni faktory. .
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